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SPEZZO I PANI ELID A




In questo brano:
= introduzione e moltiplicazione dei pani (Chiesa = comunione con Gesu =—> Eucaristia);
= nel deserto: 10 parole e manna —> Parola incarnata si fa pane di vita;

= mangiare = vivere =—> Eucaristia non e ricordo, ma possibilita di vivere da figli di Dio e fratelli.



= Gesu chiama alla comunione intima con lui e dona il pane che realizza la pienezza di vita
promessa.

= Il discepolo accetta l'invito all’intimita con Gesu e mangia il suo pane, che lo trasforma in cio
che ha mangiato.



30Gli apostoli si riunirono attorno a Gesu e gli riferirono tutto quello che avevano fatto e quello che avevano insegnato. 3'Ed
egli disse loro: "Venite in disparte, voi soli, in un luogo deserto, e riposatevi un po''. Erano infatti molti quelli che andavano
e venivano e non avevano neanche il tempo di mangiare. 32Allora andarono con la barca verso un luogo deserto, in
disparte. 33Molti pero li videro partire e capirono, e da tutte le citta accorsero la a piedi e li precedettero.

34Sceso dalla barca, egli vide una grande folla, ebbe compassione di loro, perché erano come pecore che non hanno
pastore, e si mise a insegnare loro molte cose. 3>Essendosi ormai fatto tardi, gli si avvicinarono i suoi discepoli dicendo: "Il
luogo e deserto ed € ormai tardi; 36congedali, in modo che, andando per le campagne e i villaggi dei dintorni, possano
comprarsi da mangiare". 3’Ma egli rispose loro: "Voi stessi date loro da mangiare". Gli dissero: "Dobbiamo andare a
comprare duecento denari di pane e dare loro da mangiare?". 33Ma egli disse loro: "Quanti pani avete? Andate a vedere".
Si informarono e dissero: "Cinque, e due pesci". 3%E ordino loro di farli sedere tutti, a gruppi, sull'erba verde. 4°E sedettero,
a gruppi di cento e di cinquanta. 4 Prese i cinque pani e i due pesci, alzo gli occhi al cielo, recito la benedizione, spezzo i
pani e li dava ai suoi discepoli perché li distribuissero a loro; e divise i due pesci fra tutti. 42Tutti mangiarono a sazieta, *3e
dei pezzi di pane portarono via dodici ceste piene e quanto restava dei pesci. **Quelli che avevano mangiato i pani erano
cinquemila uomini. (Mc 6,14-29)



30Gli apostoli si riunirono attorno a Gesu e gli riferirono tutto quello che avevano fatto e quello che avevano insegnato.
31Ed egli disse loro: "Venite in disparte, voi soli, in un luogo deserto, e riposatevi un po'". Erano infatti molti quelli che
andavano e venivano e non avevano neanche il tempo di mangiare. 32Allora andarono con la barca verso un luogo deserto,
in disparte. 33Molti pero li videro partire e capirono, e da tutte le citta accorsero la a piedi e li precedettero.  (Mc 6,30-33)

Si riunirono attorno a Gesu = lo scopo della missione e il ritorno (tutto e fatto per tornare a
Dio).



30Gli apostoli si riunirono attorno a Gesu e gli riferirono tutto quello che avevano fatto e quello che avevano insegnato.
31Ed egli disse loro: "Venite in disparte, voi soli, in un luogo deserto, e riposatevi un po'". Erano infatti molti quelli che
andavano e venivano e non avevano neanche il tempo di mangiare. 32Allora andarono con la barca verso un luogo deserto,
in disparte. 33Molti pero li videro partire e capirono, e da tutte le citta accorsero la a piedi e li precedettero.  (Mc 6,30-33)

Si riunirono attorno a Gesu = lo scopo della missione e il ritorno (tutto e fatto per tornare a
Dio).

Gli riferirono = la Chiesa deve stare con Gesu e confrontarsi con lui.



30Gli apostoli si riunirono attorno a Gesu e gli riferirono tutto quello che avevano fatto e quello che avevano insegnato. 3'Ed
egli disse loro: "Venite in disparte, voi soli, in un luogo deserto, e riposatevi un po'". Erano infatti molti quelli che andavano
e venivano e non avevano neanche il tempo di mangiare. 32Allora andarono con la barca verso un luogo deserto, in
disparte. 33Molti pero li videro partire e capirono, e da tutte le citta accorsero la a piedi e li precedettero. (Mc 6,30-33)

Si riunirono attorno a Gesu = lo scopo della missione e il ritorno (tutto e fatto per tornare a
Dio).

Gli riferirono = la Chiesa deve stare con Gesu e confrontarsi con lui.

In disparte = la comunione con Gesu € sempre un invito a un’intimita piu profonda.



30Gli apostoli si riunirono attorno a Gesu e gli riferirono tutto quello che avevano fatto e quello che avevano insegnato. 3'Ed
egli disse loro: "Venite in disparte, voi soli, in un luogo deserto, e riposatevi un po'"'. Erano infatti molti quelli che andavano
e venivano e non avevano neanche il tempo di mangiare. 32Allora andarono con la barca verso un luogo deserto, in
disparte. 33Molti pero li videro partire e capirono, e da tutte le citta accorsero la a piedi e li precedettero. (Mc 6,30-33)

Si riunirono attorno a Gesu = lo scopo della missione e il ritorno (tutto e fatto per tornare a
Dio).

Gli riferirono = la Chiesa deve stare con Gesu e confrontarsi con lui.

In disparte = la comunione con Gesu € sempre un invito a un’intimita piu profonda.

In un luogo deserto = nel silenzio resta Gesu che e tutto.



30Gli apostoli si riunirono attorno a Gesu e gli riferirono tutto quello che avevano fatto e quello che avevano insegnato. 3'Ed
egli disse loro: "Venite in disparte, voi soli, in un luogo deserto, e riposatevi un po'". Erano infatti molti quelli che andavano
e venivano e non avevano neanche il tempo di mangiare. 32Allora andarono con la barca verso un luogo deserto, in
disparte. 33Molti pero li videro partire e capirono, e da tutte le citta accorsero la a piedi e li precedettero. (Mc 6,30-33)

Si riunirono attorno a Gesu = lo scopo della missione e il ritorno (tutto e fatto per tornare a
Dio).

Gli riferirono = la Chiesa deve stare con Gesu e confrontarsi con lui.

In disparte = la comunione con Gesu € sempre un invito a un’intimita piu profonda.

In un luogo deserto = nel silenzio resta Gesu che e tutto.

Riposatevi un po’ = la terra promessa € Dio stesso, e la casa verso cui camminano i pellegrini.



30Gli apostoli si riunirono attorno a Gesu e gli riferirono tutto quello che avevano fatto e quello che avevano insegnato. 3'Ed
egli disse loro: "Venite in disparte, voi soli, in un luogo deserto, e riposatevi un po'". Erano infatti molti quelli che andavano
e venivano e non avevano neanche il tempo di mangiare. 32Allora andarono con la barca verso un luogo deserto, in
disparte. 33Molti pero li videro partire e capirono, e da tutte le citta accorsero la a piedi e li precedettero. (Mc 6,30-33)

Si riunirono attorno a Gesu = lo scopo della missione e il ritorno (tutto e fatto per tornare a
Dio).

Gli riferirono = la Chiesa deve stare con Gesu e confrontarsi con lui.

In disparte = la comunione con Gesu € sempre un invito a un’intimita piu profonda.

In un luogo deserto = nel silenzio resta Gesu che e tutto.

Riposatevi un po’ = la terra promessa € Dio stesso, e la casa verso cui camminano i pellegrini.

Molti... andavano e venivano = la folla impedisce l'intimita: € necessario staccare.



30Gli apostoli si riunirono attorno a Gesu e gli riferirono tutto quello che avevano fatto e quello che avevano insegnato. 3'Ed
egli disse loro: "Venite in disparte, voi soli, in un luogo deserto, e riposatevi un po''. Erano infatti molti quelli che andavano
e venivano e non avevano neanche il tempo di mangiare. 32Allora andarono con la barca verso un luogo deserto, in
disparte. 33Molti pero li videro partire e capirono, e da tutte le citta accorsero |a a piedi e li precedettero. (Mc 6,30-33)

Li precedettero = percepiscono che ritirarsi non € scappare, ma entrare in un modello di vita piu
bello: lo desiderano anche loro.



34Sceso dalla barca, egli vide una grande folla, ebbe compassione di loro, perché erano come pecore che non hanno
pastore, e si mise a insegnare loro molte cose. 3>Essendosi ormai fatto tardi, gli si avvicinarono i suoi discepoli dicendo: "Il
luogo € deserto ed € ormai tardi; 36congedali, in modo che, andando per le campagne e i villaggi dei dintorni, possano
comprarsi da mangiare". 3’Ma egli rispose loro: "Voi stessi date loro da mangiare". Gli dissero: "Dobbiamo andare a
comprare duecento denari di pane e dare loro da mangiare?". 33Ma egli disse loro: "Quanti pani avete? Andate a vedere".
Si informarono e dissero: "Cinque, e due pesci". 3%E ordino loro di farli sedere tutti, a gruppi, sull'erba verde. 4°E sedettero,
a gruppi di cento e di cinquanta. #'Prese i cinque pani e i due pesci, alzo gli occhi al cielo, recito la benedizione, spezzo i
pani e li dava ai suoi discepoli perché li distribuissero a loro; e divise i due pesci fra tutti. 42Tutti mangiarono a sazieta, *3e
dei pezzi di pane portarono via dodici ceste piene e quanto restava dei pesci. **Quelli che avevano mangiato i pani erano
cinquemila uomini. (Mc 6,34-44)

Compassione = caratteristica materna ed essenza di Dio: I'amore nasce dalla compassione.



34Sceso dalla barca, egli vide una grande folla, ebbe compassione di loro, perché erano come pecore che non hanno
pastore, e si mise a insegnare loro molte cose. 33Essendosi ormai fatto tardi, gli si avvicinarono i suoi discepoli dicendo: "Il
luogo € deserto ed € ormai tardi; 36congedali, in modo che, andando per le campagne e i villaggi dei dintorni, possano
comprarsi da mangiare". 3’Ma egli rispose loro: "Voi stessi date loro da mangiare". Gli dissero: "Dobbiamo andare a
comprare duecento denari di pane e dare loro da mangiare?". 33Ma egli disse loro: "Quanti pani avete? Andate a vedere".
Si informarono e dissero: "Cinque, e due pesci". 3%E ordino loro di farli sedere tutti, a gruppi, sull'erba verde. 4°E sedettero,
a gruppi di cento e di cinquanta. #'Prese i cinque pani e i due pesci, alzo gli occhi al cielo, recito la benedizione, spezzo i
pani e li dava ai suoi discepoli perché li distribuissero a loro; e divise i due pesci fra tutti. 42Tutti mangiarono a sazieta, *3e
dei pezzi di pane portarono via dodici ceste piene e quanto restava dei pesci. **Quelli che avevano mangiato i pani erano
cinquemila uomini. (Mc 6,34-44)

Compassione = caratteristica materna ed essenza di Dio: I'amore nasce dalla compassione.

Come pecore che non hanno pastore = senza pastore, le pecore non sopravvivono: per questo
e necessario che abbia compassione.



34Sceso dalla barca, egli vide una grande folla, ebbe compassione di loro, perché erano come pecore che non hanno
pastore, e si mise a insegnare loro molte cose. 3°Essendosi ormai fatto tardi, gli si avvicinarono i suoi discepoli dicendo: "Il
luogo € deserto ed € ormai tardi; 36congedali, in modo che, andando per le campagne e i villaggi dei dintorni, possano
comprarsi da mangiare". 3’Ma egli rispose loro: "Voi stessi date loro da mangiare". Gli dissero: "Dobbiamo andare a
comprare duecento denari di pane e dare loro da mangiare?". 33Ma egli disse loro: "Quanti pani avete? Andate a vedere".
Si informarono e dissero: "Cinque, e due pesci". 3%E ordino loro di farli sedere tutti, a gruppi, sull'erba verde. 4°E sedettero,
a gruppi di cento e di cinquanta. #'Prese i cinque pani e i due pesci, alzo gli occhi al cielo, recito la benedizione, spezzo i
pani e li dava ai suoi discepoli perché li distribuissero a loro; e divise i due pesci fra tutti. 42Tutti mangiarono a sazieta, *3e
dei pezzi di pane portarono via dodici ceste piene e quanto restava dei pesci. **Quelli che avevano mangiato i pani erano
cinquemila uomini. (Mc 6,34-44)

Compassione = caratteristica materna ed essenza di Dio: I'amore nasce dalla compassione.

Come pecore che non hanno pastore = senza pastore, le pecore non sopravvivono: per questo
e necessario che abbia compassione.

Si mise a insegnare = nella Messa non c’e Eucaristia senza Parola (sarebbe mangiare e basta).



34Sceso dalla barca, egli vide una grande folla, ebbe compassione di loro, perché erano come pecore che non hanno
pastore, e si mise a insegnare loro molte cose. 3>Essendosi ormai fatto tardi, gli si avvicinarono i suoi discepoli dicendo: "Il
luogo & deserto ed & ormai tardi; 3®congedali, in modo che, andando per le campagne e i villaggi dei dintorni, possano
comprarsi da mangiare". 3’Ma egli rispose loro: "Voi stessi date loro da mangiare". Gli dissero: "Dobbiamo andare a
comprare duecento denari di pane e dare loro da mangiare?". 33Ma egli disse loro: "Quanti pani avete? Andate a vedere".
Si informarono e dissero: "Cinque, e due pesci". 3%E ordino loro di farli sedere tutti, a gruppi, sull'erba verde. 4°E sedettero,
a gruppi di cento e di cinquanta. #'Prese i cinque pani e i due pesci, alzo gli occhi al cielo, recito la benedizione, spezzo i
pani e li dava ai suoi discepoli perché li distribuissero a loro; e divise i due pesci fra tutti. 42Tutti mangiarono a sazieta, *3e
dei pezzi di pane portarono via dodici ceste piene e quanto restava dei pesci. **Quelli che avevano mangiato i pani erano
cinquemila uomini. (Mc 6,34-44)

Compassione = caratteristica materna ed essenza di Dio: I'amore nasce dalla compassione.

Come pecore che non hanno pastore = senza pastore, le pecore non sopravvivono: per questo
e necessario che abbia compassione.

Si mise a insegnare = nella Messa non c’e Eucaristia senza Parola (sarebbe mangiare e basta).

Possano comprarsi da mangiare = conoscono sol/o il cibo che si compra (logica comune).



34Sceso dalla barca, egli vide una grande folla, ebbe compassione di loro, perché erano come pecore che non hanno
pastore, e si mise a insegnare loro molte cose. 3>Essendosi ormai fatto tardi, gli si avvicinarono i suoi discepoli dicendo: "Il
luogo € deserto ed € ormai tardi; 36congedali, in modo che, andando per le campagne e i villaggi dei dintorni, possano
comprarsi da mangiare". 3’Ma egli rispose loro: "Voi stessi date loro da mangiare". Gli dissero: "Dobbiamo andare a
comprare duecento denari di pane e dare loro da mangiare?". 33Ma egli disse loro: "Quanti pani avete? Andate a vedere".
Si informarono e dissero: "Cinque, e due pesci". 3%E ordino loro di farli sedere tutti, a gruppi, sull'erba verde. 4°E sedettero,
a gruppi di cento e di cinquanta. #'Prese i cinque pani e i due pesci, alzo gli occhi al cielo, recito la benedizione, spezzo i
pani e li dava ai suoi discepoli perché li distribuissero a loro; e divise i due pesci fra tutti. 42Tutti mangiarono a sazieta, *3e
dei pezzi di pane portarono via dodici ceste piene e quanto restava dei pesci. **Quelli che avevano mangiato i pani erano
cinquemila uomini. (Mc 6,34-44)

Voi stessi date = devono passare dalla logica del comprare a quella del donare.



34Sceso dalla barca, egli vide una grande folla, ebbe compassione di loro, perché erano come pecore che non hanno
pastore, e si mise a insegnare loro molte cose. 3>Essendosi ormai fatto tardi, gli si avvicinarono i suoi discepoli dicendo: "Il
luogo € deserto ed € ormai tardi; 36congedali, in modo che, andando per le campagne e i villaggi dei dintorni, possano
comprarsi da mangiare". 3’Ma egli rispose loro: "Voi stessi date loro da mangiare". Gli dissero: "Dobbiamo andare a
comprare duecento denari di pane e dare loro da mangiare?". 33Ma egli disse loro: "Quanti pani avete? Andate a vedere".
Si informarono e dissero: "Cinque, e due pesci". 3%E ordino loro di farli sedere tutti, a gruppi, sull'erba verde. 4°E sedettero,
a gruppi di cento e di cinquanta. #'Prese i cinque pani e i due pesci, alzo gli occhi al cielo, recito la benedizione, spezzo i
pani e li dava ai suoi discepoli perché li distribuissero a loro; e divise i due pesci fra tutti. 42Tutti mangiarono a sazieta, *3e
dei pezzi di pane portarono via dodici ceste piene e quanto restava dei pesci. **Quelli che avevano mangiato i pani erano
cinquemila uomini. (Mc 6,34-44)

Voi stessi date = devono passare dalla logica del comprare a quella del donare.

Comprare duecento denari di pane = restano nella logica del comprare (otto mesi di lavoro).



34Sceso dalla barca, egli vide una grande folla, ebbe compassione di loro, perché erano come pecore che non hanno
pastore, e si mise a insegnare loro molte cose. 3>Essendosi ormai fatto tardi, gli si avvicinarono i suoi discepoli dicendo: "Il
luogo € deserto ed € ormai tardi; 36congedali, in modo che, andando per le campagne e i villaggi dei dintorni, possano
comprarsi da mangiare". 3’Ma egli rispose loro: "Voi stessi date loro da mangiare". Gli dissero: "Dobbiamo andare a
comprare duecento denari di pane e dare loro da mangiare?". 33Ma egli disse loro: "Quanti pani avete? Andate a vedere".
Si informarono e dissero: "Cinque, e due pesci". 3%E ordino loro di farli sedere tutti, a gruppi, sull'erba verde. 4°E sedettero,
a gruppi di cento e di cinquanta. #'Prese i cinque pani e i due pesci, alzo gli occhi al cielo, recito la benedizione, spezzo i
pani e li dava ai suoi discepoli perché li distribuissero a loro; e divise i due pesci fra tutti. 42Tutti mangiarono a sazieta, *3e
dei pezzi di pane portarono via dodici ceste piene e quanto restava dei pesci. **Quelli che avevano mangiato i pani erano
cinquemila uomini. (Mc 6,34-44)

Voi stessi date = devono passare dalla logica del comprare a quella del donare.

Comprare duecento denari di pane = restano nella logica del comprare (otto mesi di lavoro).

Quanti pani avete? = hai gia quanto occorre perché tu possa condividerlo: il problema non ¢ la
produzione dei beni, ma la loro distribuzione.



34Sceso dalla barca, egli vide una grande folla, ebbe compassione di loro, perché erano come pecore che non hanno
pastore, e si mise a insegnare loro molte cose. 3>Essendosi ormai fatto tardi, gli si avvicinarono i suoi discepoli dicendo: "Il
luogo € deserto ed € ormai tardi; 36congedali, in modo che, andando per le campagne e i villaggi dei dintorni, possano
comprarsi da mangiare". 3’Ma egli rispose loro: "Voi stessi date loro da mangiare". Gli dissero: "Dobbiamo andare a
comprare duecento denari di pane e dare loro da mangiare?". 33Ma egli disse loro: "Quanti pani avete? Andate a vedere".
Si informarono e dissero: "Cinque, e due pesci". 3%E ordino loro di farli sedere tutti, a gruppi, sull'erba verde. 4°E sedettero,
a gruppi di cento e di cinquanta. #'Prese i cinque pani e i due pesci, alzo gli occhi al cielo, recito la benedizione, spezzo i
pani e li dava ai suoi discepoli perché li distribuissero a loro; e divise i due pesci fra tutti. 42Tutti mangiarono a sazieta, *3e
dei pezzi di pane portarono via dodici ceste piene e quanto restava dei pesci. **Quelli che avevano mangiato i pani erano
cinquemila uomini. (Mc 6,34-44)

Voi stessi date = devono passare dalla logica del comprare a quella del donare.

Comprare duecento denari di pane = restano nella logica del comprare (otto mesi di lavoro).

Quanti pani avete? = hai gia quanto occorre perché tu possa condividerlo: il problema non ¢ la
produzione dei beni, ma la loro distribuzione.

Andate a vedere = non ce ne accorgiamo.



34Sceso dalla barca, egli vide una grande folla, ebbe compassione di loro, perché erano come pecore che non hanno
pastore, e si mise a insegnare loro molte cose. 3>Essendosi ormai fatto tardi, gli si avvicinarono i suoi discepoli dicendo: "Il
luogo € deserto ed € ormai tardi; 36congedali, in modo che, andando per le campagne e i villaggi dei dintorni, possano
comprarsi da mangiare". 3’Ma egli rispose loro: "Voi stessi date loro da mangiare". Gli dissero: "Dobbiamo andare a
comprare duecento denari di pane e dare loro da mangiare?". 33Ma egli disse loro: "Quanti pani avete? Andate a vedere".
Si informarono e dissero: "Cinque, e due pesci". 3°E ordino loro di farli sedere tutti, a gruppi, sull'erba verde. 4°E sedettero,
a gruppi di cento e di cinquanta. #'Prese i cinque pani e i due pesci, alzo gli occhi al cielo, recito la benedizione, spezzo i
pani e li dava ai suoi discepoli perché li distribuissero a loro; e divise i due pesci fra tutti. 42Tutti mangiarono a sazieta, *3e
dei pezzi di pane portarono via dodici ceste piene e quanto restava dei pesci. **Quelli che avevano mangiato i pani erano
cinquemila uomini. (Mc 6,34-44)

Si informarono = devono vederlo coi loro occhi per accorgersi e capire.



34Sceso dalla barca, egli vide una grande folla, ebbe compassione di loro, perché erano come pecore che non hanno
pastore, e si mise a insegnare loro molte cose. 3>Essendosi ormai fatto tardi, gli si avvicinarono i suoi discepoli dicendo: "Il
luogo € deserto ed € ormai tardi; 36congedali, in modo che, andando per le campagne e i villaggi dei dintorni, possano
comprarsi da mangiare". 3’Ma egli rispose loro: "Voi stessi date loro da mangiare". Gli dissero: "Dobbiamo andare a
comprare duecento denari di pane e dare loro da mangiare?". 33Ma egli disse loro: "Quanti pani avete? Andate a vedere".
Si informarono e dissero: "Cinque, e due pesci". 3°E ordino loro di farli sedere tutti, a gruppi, sull'erba verde. 4°E sedettero,
a gruppi di cento e di cinquanta. #'Prese i cinque pani e i due pesci, alzo gli occhi al cielo, recito la benedizione, spezzo i
pani e li dava ai suoi discepoli perché li distribuissero a loro; e divise i due pesci fra tutti. 42Tutti mangiarono a sazieta, *3e
dei pezzi di pane portarono via dodici ceste piene e quanto restava dei pesci. **Quelli che avevano mangiato i pani erano
cinquemila uomini. (Mc 6,34-44)

Si informarono = devono vederlo coi loro occhi per accorgersi e capire.

Cinque, e due pesci = abbiamo doni grandi anche se ci sembra di no: € che vanno messi nelle
mani di Gesu.



34Sceso dalla barca, egli vide una grande folla, ebbe compassione di loro, perché erano come pecore che non hanno
pastore, e si mise a insegnare loro molte cose. 3>Essendosi ormai fatto tardi, gli si avvicinarono i suoi discepoli dicendo: "Il
luogo € deserto ed € ormai tardi; 36congedali, in modo che, andando per le campagne e i villaggi dei dintorni, possano
comprarsi da mangiare". 3’Ma egli rispose loro: "Voi stessi date loro da mangiare". Gli dissero: "Dobbiamo andare a
comprare duecento denari di pane e dare loro da mangiare?". 33Ma egli disse loro: "Quanti pani avete? Andate a vedere".
Si informarono e dissero: "Cinque, e due pesci". 3°E ordino loro di farli sedere tutti, a gruppi, sull'erba verde. 4°E sedettero,
a gruppi di cento e di cinquanta. #'Prese i cinque pani e i due pesci, alzo gli occhi al cielo, recito la benedizione, spezzo i
pani e li dava ai suoi discepoli perché li distribuissero a loro; e divise i due pesci fra tutti. 42Tutti mangiarono a sazieta, *3e
dei pezzi di pane portarono via dodici ceste piene e quanto restava dei pesci. **Quelli che avevano mangiato i pani erano
cinquemila uomini. (Mc 6,34-44)

Si informarono = devono vederlo coi loro occhi per accorgersi e capire.

Cinque, e due pesci = abbiamo doni grandi anche se ci sembra di no: € che vanno messi nelle
mani di Gesu.

Ordino = altrimenti non lo faremmo.
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Ordino = altrimenti non lo faremmo.

Sedere = lett. «sdraiare»: si mangiava cosi, soprattutto i banchetti solenni.
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Sull’erba verde = il deserto diventa pascolo, il gregge disperso diventa popolo ordinato (gruppi).
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Sull’erba verde = il deserto diventa pascolo, il gregge disperso diventa popolo ordinato (gruppi).

Prese i cinque pani = memoriale dell’ultima cena (Messa): tutto cio che ho I'ho preso (o col
pugno chiuso — divisione, o con la mano aperta — relazione).
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Alzo gli occhi al cielo = il problema ¢ tutto li: come prendo? Gesu guarda grato a Colui che da
(la gratitudine nasce dalla gratuita con cui prendo = ricevo).
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Li dava ai suoi discepoli perché li distribuissero = ricevono il dono e diventano come Gesu:
ringraziano e condividono coi fratelli (ogni azione e afferrare o ricevere).
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Li dava ai suoi discepoli perché li distribuissero = ricevono il dono e diventano come Gesu:
ringraziano e condividono coi fratelli (ogni azione e afferrare o ricevere).

Tutti mangiarono a sazieta = differenza col banchetto di Erode.
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Li dava ai suoi discepoli perché li distribuissero = ricevono il dono e diventano come Gesu:
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Tutti mangiarono a sazieta = differenza col banchetto di Erode.

Dodici ceste piene:

- la vita eterna (nutrirsi dell’amore di Dio: piu ne dai e piu ne hai);

- 0ogni realta quotidiana o € vita (se ricevuta come dono, ringraziando e condividendo) o € morte
(se vissuta per prendere e basta).
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Cinquemila = come la primitiva comunita cristiana (At 4,4): I'Eucaristia non & un fatto privato,
ma la vita di figli si vive coi fratelli (non tradisce la promessa, moltiplica la gioia).



ESERCIZIO

1. Entro in preghiera
* Pacificandomi:
con un momento di silenzio;
respirando lentamente;
pensando che incontrero il Signore;
chiedendo perdono delle offese fatte e perdonando di cuore quelle ricevute.

« Mettendomi alla presenza di Dio:
faccio un segno di croce;
per la durata di un «Padre nostro» guardo come Dio mi guarda;
faccio un gesto di riverenza;

* Inizio la preghiera:
chiedo al Padre, nel nome di Gesu, lo Spirito Santo, perché il mio desiderio e la mia
volontaq, la mia intelligenza e la mia memoria siano ordinati solo a lode e servizio suo.



ESERCIZIO

2. Chiedo al Signore cio che voglio

 Sara il dono che quel brano di vangelo mi vuol fare e che corrisponde a quanto Gesu fa e dice
in quel racconto.

« In questo brano, chiedo di confrontare con lui cio che faccio e dico, e di accettare il suo
invito all'intimita con lui; di capire e gustare il pane che lui offre.



ESERCIZIO

3. Medito e/o contemplo la scena

Leggo il testo lentamente, punto per punto (anche piu di una volta):
sapendo che dietro ogni parola c'é Gesu che parla a me;
usando la memoria (per ricordare), l'intelligenza (per capire e applicare alla mia vita), la
volonta (per desiderare, chiedere, ringraziare, amare, adorare).

Mi raccolgo osservando il luogo: dove i discepoli raccontano a Gesu sulla loro missione, prima
a terra e poi in barca; poi nel deserto, che alle piogge primaverili si ammanta di verde.

Traendone frutto, vedo, ascolto e guardo le persone: chi sono, che dicono, che fanno.

Non avro fretta, non occorre fare tutto. E importante sentire e gustare interiormente: mi
soffermo dove e finché trovo frutto, ispirazione, pace e consolazione.

Avro riverenza piu grande quando, smettendo di riflettere, inizio a parlare con Gesu.




ESERCIZIO

4. Concludo

« Termino con un colloquio con Gesu da amico ad amico su cio che ho meditato.
* Finisco con un «Padre nostro».

« Esco lentamente dalla preghiera.

« Dopo aver pregato, riflettero brevemente su com'e andata, chiedendomi:
se ho osservato l'esercizio e il suo metodo;
se e andata male, cosa e perché;

quale frutto o quali motivazioni spirituali ho avuto.

« Passi uftili: 2Re 4,42-44; Sal 23[22]; 146[145]; Is 25,6; 55,1-3; Ger 15,16; At 2,42-48; Ap
3,20.



