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In questo brano:
= jniziano le 5 polemiche contro la Legge;
= |a Legge € buona, ma non salva;

= il Vangelo € la buona notizia che Dio non e la Legge.



IL FIGLIO DELL'UOMO
HA IL POTERE DI PERDONARE
I PECCATI SULLA TERRA

(Mc 2,1-12)

= Gesu rivela la vera immagine di Dio, che e misericordia e perdono.

= Il discepolo ¢ colui che si sperimenta amato e perdonato da Gesu.



1Entro di nuovo a Cafarnao, dopo alcuni giorni. Si seppe che era in casa 2e si radunarono tante persone che non vi era piu
posto neanche davanti alla porta; ed egli annunciava loro la Parola. 3Si recarono da lui portando un paralitico, sorretto da
quattro persone. *Non potendo pero portarglielo innanzi, a causa della folla, scoperchiarono il tetto nel punto dove egli si
trovava e, fatta un'apertura, calarono la barella su cui era adagiato il paralitico. *Gesu, vedendo la loro fede, disse al
paralitico: "Figlio, ti sono perdonati i peccati". ®Erano seduti la alcuni scribi e pensavano in cuor loro: 7"Perché costui parla
cosi? Bestemmia! Chi puo perdonare i peccati, se non Dio solo?". 8E subito Gesu, conoscendo nel suo spirito che cosi
pensavano tra sé, disse loro: "Perché pensate queste cose nel vostro cuore? °Che cosa € piu facile: dire al paralitico "Ti
sono perdonati i peccati", oppure dire "Alzati, prendi la tua barella e cammina"? 1°0ra, perché sappiate che il Figlio
dell'uomo ha il potere di perdonare i peccati sulla terra, !dico a te - disse al paralitico -: alzati, prendi la tua barella e va' a
casa tua". 2Quello si alzo e subito presa la sua barella, sotto gli occhi di tutti se ne ando, e tutti si meravigliarono e
lodavano Dio, dicendo: "Non abbiamo mai visto nulla di simile!". (Mc 2,1-12)
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Casa = la Chiesa, con Gesu al centro che insegna.
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Paralitico = uomo fallito, bloccato nelle relazioni vitali a causa della paura.
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Quattro persone = da tutti (come i quattro punti cardinali o gli elementi cosmici).



1Entro di nuovo a Cafarnao, dopo alcuni giorni. Si seppe che era in casa 2e si radunarono tante persone che non vi era piu
posto neanche davanti alla porta; ed egli annunciava loro la Parola. 3Si recarono da lui portando un paralitico, sorretto da
quattro persone. *Non potendo pero portarglielo innanzi, a causa della folla, scoperchiarono il tetto nel punto dove egli si
trovava e, fatta un'apertura, calarono la barella su cui era adagiato il paralitico. *Gesu, vedendo la loro fede, disse al
paralitico: "Figlio, ti sono perdonati i peccati". ®Erano seduti la alcuni scribi e pensavano in cuor loro: 7"Perché costui parla
cosi? Bestemmia! Chi puo perdonare i peccati, se non Dio solo?". 8E subito Gesu, conoscendo nel suo spirito che cosi
pensavano tra sé, disse loro: "Perché pensate queste cose nel vostro cuore? °Che cosa € piu facile: dire al paralitico "Ti
sono perdonati i peccati", oppure dire "Alzati, prendi la tua barella e cammina"? 1°0ra, perché sappiate che il Figlio
dell'uomo ha il potere di perdonare i peccati sulla terra, !dico a te - disse al paralitico -: alzati, prendi la tua barella e va' a
casa tua". 2Quello si alzo e subito presa la sua barella, sotto gli occhi di tutti se ne ando, e tutti si meravigliarono e
lodavano Dio, dicendo: "Non abbiamo mai visto nulla di simile!". (Mc 2,1-12)

Quattro persone = da tutti (come i quattro punti cardinali o gli elementi cosmici).

Folla = impedisce l'incontro con Gesu invece di fungere da mediazione.
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- pit grande € la miseria, piu grande € la misericordia.
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casa tua". 2Quello si alzo e subito presa la sua barella, sotto gli occhi di tutti se ne ando, e tutti si meravigliarono e
lodavano Dio, dicendo: "Non abbiamo mai visto nulla di simile!". (Mc 2,1-12)

Bestemmia: perché si fa Dio e un Dio che non condanna (eppure ¢ il cuore del Vangelo).

Che cosa e piu facile = Gesu compie due segni (uno esterno e uno interno): da come sei amato,
impara ad amare.



1Entro di nuovo a Cafarnao, dopo alcuni giorni. Si seppe che era in casa 2e si radunarono tante persone che non vi era piu
posto neanche davanti alla porta; ed egli annunciava loro la Parola. 3Si recarono da lui portando un paralitico, sorretto da
quattro persone. *Non potendo pero portarglielo innanzi, a causa della folla, scoperchiarono il tetto nel punto dove egli si
trovava e, fatta un'apertura, calarono la barella su cui era adagiato il paralitico. *Gesu, vedendo la loro fede, disse al
paralitico: "Figlio, ti sono perdonati i peccati". ®Erano seduti la alcuni scribi e pensavano in cuor loro: 7"Perché costui parla
cosi? Bestemmia! Chi puo perdonare i peccati, se non Dio solo?". 8E subito Gesu, conoscendo nel suo spirito che cosi
pensavano tra sé, disse loro: "Perché pensate queste cose nel vostro cuore? °Che cosa € piu facile: dire al paralitico "Ti
sono perdonati i peccati", oppure dire "Alzati, prendi la tua barella e cammina"? 1°0ra, perché sappiate che il Figlio
dell'uomo ha il potere di perdonare i peccati sulla terra, 1dico a te - disse al paralitico -: alzati, prendi la tua barella e va' a
casa tua". 2Quello si alzo e subito presa la sua barella, sotto gli occhi di tutti se ne ando, e tutti si meravigliarono e
lodavano Dio, dicendo: "Non abbiamo mai visto nulla di simile!". (Mc 2,1-12)

Bestemmia: perché si fa Dio e un Dio che non condanna (eppure ¢ il cuore del Vangelo).

Che cosa e piu facile = Gesu compie due segni (uno esterno e uno interno): da come sei amato,
impara ad amare.

Figlio dell’'uomo = puo significare sia «xuomo» (Ez 2,1) che «Dio» (Dn 7,13).
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Sulla terra = questo potere € sceso tra noi: solo chi € perdonato conosce Dio.
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Sulla terra = questo potere € sceso tra noi: solo chi € perdonato conosce Dio.

Alzati (lett. «risvegliati») = essere perdonati dai peccati e risorgere.
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Alzati (lett. «risvegliati») = essere perdonati dai peccati e risorgere.

Prendi la tua barella = immagine della Legge: prima ti teneva prigioniero, adesso puoi portarne
il peso.
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Si meravigliarono = lett. «estasiati» cioe fuori di sé.
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Si meravigliarono = lett. «estasiati» cioe fuori di sé.

Lodavano Dio = I'uomo e fatto per dare la gloria a Dio.
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ESPERIENZA

DEL
PERDONO

Lodavano Dio = lI'uomo e fatto per dare la gloria a Dio.




ESERCIZIO

1. Entro in preghiera
* Pacificandomi:
con un momento di silenzio;
respirando lentamente;
pensando che incontrero il Signore;
chiedendo perdono delle offese fatte e perdonando di cuore quelle ricevute.

« Mettendomi alla presenza di Dio:
faccio un segno di croce;
per la durata di un «Padre nostro» guardo come Dio mi guarda;
faccio un gesto di riverenza;

* Inizio la preghiera:
chiedo al Padre, nel nome di Gesu, lo Spirito Santo, perché il mio desiderio e la mia
volontaq, la mia intelligenza e la mia memoria siano ordinati solo a lode e servizio suo.



ESERCIZIO

2. Chiedo al Signore cio che voglio

 Sara il dono che quel brano di vangelo mi vuol fare e che corrisponde a quanto Gesu fa e dice
in quel racconto.

* In questo brano, chiedo: «Signore, ho visto che vuoi purificarmi: fa' che sappia che tu hai il
potere di perdonare e allontana da me il peccato che mi paralizza; guarisci i miei piedi,
perché possa percorrere il tuo cammino e seguirti in una vita come la tua».



ESERCIZIO

3. Medito e/o contemplo la scena

Leggo il testo lentamente, punto per punto (anche piu di una volta):
sapendo che dietro ogni parola c'é Gesu che parla a me;
usando la memoria (per ricordare), l'intelligenza (per capire e applicare alla mia vita), la
volonta (per desiderare, chiedere, ringraziare, amare, adorare).

Mi raccolgo osservando il luogo: la casa a Cafarnao, probabilmente la stessa di Pietro, in cui
aveva guarito sua suocera.

Traendone frutto, vedo, ascolto e guardo le persone: chi sono, che dicono, che fanno.

Non avro fretta, non occorre fare tutto. E importante sentire e gustare interiormente: mi
soffermo dove e finché trovo frutto, ispirazione, pace e consolazione.

Avro riverenza piu grande quando, smettendo di riflettere, inizio a parlare con Gesu.




ESERCIZIO

4. Concludo

« Termino con un colloquio con Gesu da amico ad amico su cio che ho meditato.
* Finisco con un «Padre nostro».

« Esco lentamente dalla preghiera.

« Dopo aver pregato, riflettero brevemente su com'e andata, chiedendomi:
se ho osservato l'esercizio e il suo metodo;
se e andata male, cosa e perché;

quale frutto o quali motivazioni spirituali ho avuto.

* Passi utili: Is 54,1-10; 6n 4,2; Rm 5,6-11; 8,31-39; 2Cor 5,14-21.



