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La fede:

 differenza tra il cristianesimo e le religioni;

 proposta di Dio e risposta dell’uomo: due elementi non delegabili;

 differenza tra fede e ideologia.



VENITE DIETRO A ME
(Mc 1,14-16)

 Gesù è il vangelo (buona notizia).

 Il discepolo è colui che ragionevolmente si fida.



14Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù andò nella Galilea, proclamando il vangelo di Dio, 15e diceva: "Il tempo è compiuto
e il regno di Dio è vicino; convertitevi e credete nel Vangelo".
16Passando lungo il mare di Galilea, vide Simone e Andrea, fratello di Simone, mentre gettavano le reti in mare; erano
infatti pescatori. 17Gesù disse loro: "Venite dietro a me, vi farò diventare pescatori di uomini". 18E subito lasciarono le reti e
lo seguirono. 19Andando un poco oltre, vide Giacomo, figlio di Zebedeo, e Giovanni suo fratello, mentre anch'essi nella
barca riparavano le reti. 20E subito li chiamò. Ed essi lasciarono il loro padre Zebedeo nella barca con i garzoni e andarono
dietro a lui. (Mc 1,14-20)

Il brano:
 vv. 14-15: il programma di Gesù, sintesi di tutto il vangelo.
 vv. 16-20: la chiamata di Gesù e la risposta dei primi discepoli.
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Dopo che Giovanni fu arrestato: l’attesa termina quando arriva l’atteso (chi sa cosa cercare,
smette quando trova).

Nella Galilea: la terra dove vivono i lontani, della quotidianità, dell’incontro col risorto.
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Vangelo: la buona notizia è Gesù (annunciatore e annunciato), lo incontri nella sua parola.
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Il tempo è compiuto (lett. «il kairòs è riempito»):
 tempo circolare e tempo lineare (inizia con una promessa di Dio e diventa storia);
 kairòs e chrònos: il compimento nel tempo presente.
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Il regno di Dio (le attese di Israele): suscita la speranza e interpella la libertà.
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Convertitevi (cambiare mentalità / direzione):
• la conversione inizia quando mi decido per Gesù, ma dura per tutta la vita;
• la parola di Gesù serve non a giudicare gli altri, ma a convertirmi giorno per giorno.
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Vide: la vista è accoglienza, l’incontro di sguardi è la prima azione della fede.
• Adamo fugge e si nasconde perché si sente nudo e giudicato.
• Essere visti fa vivere: mi sento chiamato da Dio quando mi faccio trovare dal suo sguardo e

scopro la mia verità (quanto sono amato e prezioso ai suoi occhi).
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Simone e Andrea: comunità minima chiamata a nuova fraternità.
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Mentre gettavano le reti: l’incontro con Gesù avviene nella quotidianità reale.
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Disse: piedi         occhi         voce.
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• essenza del cristianesimo.
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Pescatori di uomini: far passare dalla morte alla vita.
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Venite dietro a me:
• invito e risposta non delegabili;
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Pescatori di uomini: far passare dalla morte alla vita.

Lasciarono: lasciare ciò che ho (le reti) e che sono (pescatore), gli affetti (padre) e i rapporti
sociali (garzoni) è una richiesta radicale. Ne vale la pena?



ESERCIZIO

1. Entro in preghiera
• Pacificandomi:

con un momento di silenzio;
respirando lentamente;
pensando che incontrerò il Signore;
chiedendo perdono delle offese fatte e perdonando di cuore quelle ricevute.

• Mettendomi alla presenza di Dio:
faccio un segno di croce;
per la durata di un «Padre nostro» guardo come Dio mi guarda;
faccio un gesto di riverenza;

• Inizio la preghiera:
chiedo al Padre, nel nome di Gesù, lo Spirito Santo, perché il mio desiderio e la mia
volontà, la mia intelligenza e la mia memoria siano ordinati solo a lode e servizio suo.



ESERCIZIO

2. Chiedo al Signore ciò che voglio
• Sarà il dono che quel brano di vangelo mi vuol fare e che corrisponde a quanto Gesù fa e dice

in quel racconto.
• In questo brano, chiedo e desidero di non essere sordo alle sue parole e alla sua chiamata;

identificandomi con Pietro e i suoi compagni, chiedo di rispondere come loro.



ESERCIZIO

3. Medito e/o contemplo la scena
• Leggo il testo lentamente, punto per punto (anche più di una volta):

sapendo che dietro ogni parola c’è Gesù che parla a me;
usando la memoria (per ricordare), l’intelligenza (per capire e applicare alla mia vita), la
volontà (per desiderare, chiedere, ringraziare, amare, adorare).

• Mi raccolgo osservando il luogo: la Galilea, dove Gesù cammina annunciando; le rive del lago di
Tiberiade, dove Gesù passa e gli altri pescano.

• Traendone frutto, vedo, ascolto e guardo le persone: chi sono, che dicono, che fanno.

• Non avrò fretta, non occorre fare tutto. È importante sentire e gustare interiormente: mi
soffermo dove e finché trovo frutto, ispirazione, pace e consolazione.

• Avrò riverenza più grande quando, smettendo di riflettere, inizio a parlare con Gesù.



ESERCIZIO

4. Concludo
• Termino con un colloquio con Gesù da amico ad amico su ciò che ho meditato.
• Finisco con un «Padre nostro».
• Esco lentamente dalla preghiera.

• Dopo aver pregato, rifletterò brevemente su com’è andata, chiedendomi:
se ho osservato l’esercizio e il suo metodo;
se è andata male, cosa e perché;
quale frutto o quali motivazioni spirituali ho avuto.

• Passi utili: Ne 9,1ss.; Nm 9, 15-23; Sal 16[15]; Sal 23[22]; Fil 3,1ss.; Mt 13,44-46.


